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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (1-4 классы)

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой область знаний, охватывающую теорию и практику безопасного поведения человека в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Он предназначен для формирования у учащихся сознательного  и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения ими знаний и умений в прогнозировании опасных ситуаций и вредных факторов среды обитания и различных видов деятельности человека, для определения способов защиты от них, а также приобретения привычек здорового образа жизни.


Курс ОБЖ в начальной школе предназначен для начального формирования у младших школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них.


В курсе ОБЖ для младших школьников даются рекомендации по поведению на улицах и дорогах, рассматриваются необходимые меры безопасности при обращении с огнём, газом, в общении с животными и во многих других ситуациях.  


Кроме того, дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей курса «Основы безопасности жизнедеятельности» является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности.


В связи с этим, традиционные формы обучения, принятые в школах, используются частично и больше внимания уделяется организации различных видов деятельности и приобретению детьми опыта. Ведь всё, чему учат детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике.            


Основным методом обучения в специальных /коррекционных/ школах является ситуационный метод обучения – ролевая игра. Ситуационное обучение заключается в анализе опасных ситуаций, в результате которых случались или могут произойти происшествия.


Конечная цель ситуационного обучения – приучить школьника к системе аналитического поведения в предметной деятельности – предвидению опасных ситуаций, оценке и прогнозированию их развития, принятию целесообразных решений и действиям с целью предупреждения возникновения экстремальной ситуации или смягчения тяжести её последствий.


Источниками сюжетов учебных ситуаций служат публикации в газетах, журналах, сообщения радио и телевидения, рассказы и описания очевидцев событий и т.д. 


Правильно построенный анализ ситуаций позволяет учащимся приобретать знания, обогащаться опытом безопасной деятельности, учиться избегать ошибок и неверных решений в экстремальных ситуациях, сознательно влиять на события в окружающей среде.


Занятия по «Основам безопасности жизнедеятельности» носят комплексный теоретический и практический характер. 


Цель каждого занятия не только и не столько в том, чтобы дать соответствующий объём знаний, сколько в том, чтобы выработать достаточно твёрдые умения и навыки поведения в той или иной ситуации.


Комплексные занятия проводятся в целях закрепления и совершенствования знаний и навыков, практических действий, развития смекалки и инициативы, приобретения моральной и психологической устойчивости в условиях повышенной опасности.


Цель курса – сформировать у младших школьников потребность предвидеть возможные экстремальные ситуации, выработать навык их правильного анализа и адекватного поведения в них, т.е. грамотных действий в тех условиях, которые могут сегодня встретиться на жизненном пути каждого.


Задача курса – сформировать у младших школьников устойчивые навыки соблюдения и выполнения Правил дорожного движения, Правил пожарной безопасности, Правил личной безопасности.


Основные требования к учащимся младших классов по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»:

1. Усвоение основных правил безопасного поведения дома, в школе, на улице и дороге, за городом.
2. Знание простейших приёмов и действий в опасных и чрезвычайных ситуация, в том числе способов оказания или поиска помощи.

3. Знание основ здорового образа жизни.

4. Ознакомление с понятиями терроризм и террористы. Знание простейших правил поведения во время террористических актов.

5. Овладение простейшими навыками оказания первой медицинской помощи.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс /68 часов/
	№

п/п
	Содержание
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	I четверть /18 часов/

	Раздел: «Ребёнок на улице»
	11
	
	1 практическое занятие

	1.
	ОБЖ - предмет, изучающий безопасный образ жизни.
	1
	03.09.2013г.
	

	2.
	На чём ездят люди.
	1
	06.09.2013г.
	

	3.
	Близко-далеко, быстро-медленно
	1
	10.09.2013г.
	

	4.
	Какие бывают дороги. Дорога за городом.
	1
	13.09.2013г.
	

	5.
	Где мы будем играть.
	1
	17.09.2013г.
	

	6.
	Дорожные знаки.
	2
	20.09.2013г.

24.09.2013г.
	

	7. 
	 Пешеходный переход. Нас увидят в  сумерках.
	1
	27.09.2013г.
	

	8.
	Мы переходим улицу. Перекрёсток.
	1
	01.10.2013г.
	

	9. 
	Остановка транспорта. Мы - пассажиры.
	1
	04.10.2013г.
	

	10.
	Практические занятия.
	1
	08.10.2013г.
	

	Раздел «Правила пожарной безопасности»
	7
	
	1 практическое занятие

	1.
	Детские шалости с огнём и их последствия.
	1
	11.10.2013г.
	

	2.
	Телефон 01. Работа пожарных.
	1
	15.10.2013г.
	

	3.
	Как действовать при возникновении пожара в школе, дома.
	1
	18.10.2013г.
	

	4.
	Выход из задымленного помещения.
	1
	22.10.2013г.
	

	5.
	Правила пожарной безопасности.
	1
	25.10.2013г.
	

	6.
	Практические  занятия.
	1
	29.10.20103г.
	

	7. 
	Просмотр и обсуждение фильма
	1
	01.10.2013г
	

	II четверть /14 часов/

	Раздел «Ребёнок дома»
	3
	
	

	1.
	Прямые запреты и умение правильно общаться с некоторыми  предметами.
	1
	12.11.2013г.
	

	2.
	Открытое окно, балкон как источник опасности.
	1
	15.11.2013г.
	

	3.
	Экстремальные опасности в быту.
	1
	19.11.2013г.
	

	Раздел «Ребёнок и другие люди»
	5
	
	

	1.
	О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.
	1
	22.11.2013г.
	

	2.
	Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
	1
	26.11.2013г.
	

	3.
	Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого
	1
	29.11.2013г.
	

	4.
	Ребёнок и другие дети, в том числе подростки.
	1
	03.12.2013г.
	

	5.
	Если чужой приходит в дом.
	1
	06.12.2013г.
	

	Раздел «Ребёнок и природа»
	6
	
	1 проверочная работа

	1.
	Загрязнение окружающей среды
	1
	10.12.2013г.
	

	2.
	Ухудшение экологической ситуации
	1
	13.12.2013г.
	

	3.
	Бережное отношение к живой природе.
	1
	17.12.2013г.
	

	4.
	Контакты с животными
	1
	20.12.2013г.
	

	5.
	Опасности, связанные с животными
	1
	24.12.2013г.
	

	6.
	 Проверь себя
	1
	27.12.2013г.
	

	
	Кроссворды, викторины, игры
	1
	
	

	III четверть /21 час/



	Раздел «Здоровье ребёнка»
	18
	
	

	1.
	Здоровье – главная ценность человеческой жизни.
	1
	11.01.2014г.
	

	2.
	Изучаем свой организм. Как устроено тело человека.
	1
	15.01.2014г.


	

	3.
	Как работает сердце человека.
	1
	18.01.2014г.
	

	4.
	Что мы делаем, когда едим.
	1
	22.01.2014г.
	

	5.
	Как мы дышим.
	1
	25.01.2014г.
	

	6.
	Как движутся части тела.
	1
	29.01.2014г.
	

	7.
	Микробы и вирусы.
	1
	01.02.2014г.
	

	8.
	Одежда и здоровье.
	1
	05.02.2014г.
	

	9.
	Личная гигиена ребёнка.
	1
	08.02.2014г.
	

	10.
	Витамины и полезные продукты.
	1
	19.02.2014г.
	

	11.
	Здоровая пища. 
	1
	22.02.2014г.
	

	12.
	Нарушение осанки
	1
	26.02.2014г.
	

	13.
	Телевизор – твой друг и враг
	1
	01.03.2014г.
	

	14.
	Режим дня и польза его соблюдения для здоровья.
	1
	05.03.2014г.
	

	15.
	На воде и на солнце.
	1
	12.03.2014г.
	

	16.
	Занятия спортом очень полезные для здоровья.
	1
	15.03.2014г.
	

	17.
	Детские страхи. Как от них избавиться.
	1
	19.03.2014г.
	

	18.
	Пассивное курение. Умей сделать правильный выбор.
	1
	22.03.2014г.
	

	IV четверть /15 часов/

	Раздел «Безопасность на воде»
	4
	
	1 экскурсия

	1.
	Поведение на водоёмах в осенний, зимний и весенний   периоды
	1


	02.04.2014г.
	

	2.
	Правила поведения на водоёмах в летний период.
	1
	05.04.2014г.
	

	3.
	Спасательные средства.
	1
	09.04.2014г.
	

	4.
	Экскурсия на реку.
	1
	12.04.2014г.
	

	Раздел «Терроризм – наш враг»
	4
	
	

	1.
	Что такое терроризм и кто такие террористы.
	1
	16.04.2014г.
	

	2.
	Если вы попали в заложники.
	1
	19.04.2014г.
	

	3.
	Обнаружение неизвестного предмета.
	1
	23.04.2014г.
	

	4.
	Если стреляют
	1
	26.04.2014г.
	

	Раздел «Первая медицинская помощь и охрана здоровья детей»
	5
	
	1практическое занятие

	1.
	Виды травм. Причины травм.
	1
	30.04.2014г.
	

	2.
	Способы предупреждения травм.
	1
	03.05.2014г.
	

	3.
	Как оказать помощь себе и товарищу
	2
	07.05.2014г.

14.05.2014г.
	

	4.
	Практические занятия.
	1
	17.05.2014г.
	

	Раздел «Безопасность в лесу»
	2

	
	

	1.
	Как не заблудиться в лесу.
	1
	21.05.2014г.
	

	2.
	Поведение у костра.
	1
	24.05.2014г.
	

	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2 класс /68 часов/
	№

п/п
	Содержание
	Кол-во 

часов
	Дата
	Примечание

	I четверть /18 часов/


	Раздел: «Улица полна неожиданностей».

	18
	
	2 практических занятий

	1.
	О транспорте. Машины особого назначения.
	1
	03.09.2013г.
	

	2.
	Дорога. 
	1
	06.09.2013г.
	

	3.
	Дорога за городом. 
	1
	10.09.2013г.
	

	4.
	Части дороги.
	1
	13.09.2013г.
	

	5.
	Дорожные знаки.
	2
	17.09.2013г.

20.09.2013г.
	

	6.
	«Внимание! Опасность».
	1
	24.09.2013г.
	

	7. 
	Мы – пешеходы.  Пешеходный переход.
	1
	27.09.2013г.
	

	8.
	Светофор регулирует движение.
	1
	01.10.2013г.
	

	9. 
	Мы переходим улицу.
	1
	04.10.2013г.
	

	10.
	Практическое занятие на транспортной площадке
	1
	08.10.2013г.
	

	11.
	Мы – пассажиры.
	1
	11.10.2013г.
	

	12.
	Будем уважать водителей.
	1
	15.10.2013г.
	

	13.
	Мы едем в машине.
	1
	18.10.2013г.
	

	14.
	Мы покупаем велосипед.
	1
	22.10.2013г.
	

	15.
	Проверь себя.
	1
	25.10.2013г.
	

	16.
	Практические занятия.
	1
	29.10.2013г.
	

	17.
	Просмотр и обсуждение фильмов
	1
	01.11.2013г.
	

	II четверть /14 часов/



	Раздел «Огонь – друг и враг человека»


	9
	
	1 проверочное занятие

1 практическое занятие

	1.
	Отчего может возникнуть пожар (в помещении, в транспорте, в природе).
	1
	12.11.2013г.
	

	2.
	Пожар в общей комнате
	1
	15.11.2013г.
	

	3.
	Пожар на кухне.
	1
	19.11.2013г.
	

	4.
	Пожар в спальной комнате.
	1
	22.11.2013г.
	

	5.
	Если горит у соседей.
	1
	26.11.2013г.
	

	6.
	Основные правила пожарной безопасности.
	
	29.11.2013г.
	

	7.
	Просмотр и обсуждение фильма о пожаре.
	1
	03.12.2013г
	

	8.
	Проверь себя.
	1
	06.12.2013г
	

	9.
	Практические занятия. Правила эвакуации из задымленного помещения.
	1
	10.12.2013г.
	

	Раздел « Современное жилище».

	5
	
	

	1.
	Как действовать в Чрезвычайных ситуациях. Службы экстренной 

помощи.
	1
	13.12.2013г.
	

	2.
	Опасные вещества в доме.
	1
	17.12.2013г.
	

	3.
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялся ключ).
	1
	20.12.2013г.
	

	4.
	Благо и вред лекарств.
	1
	24.12.2013г.
	

	5.
	 Меры предосторожности при обращении с острыми, режущими, колющими предметами.
	1
	27.12.2013г.
	

	III четверть /21 час/



	Раздел «Окружающая среда. Что это?»


	3
	
	

	1.
	Взаимодействие человека с окружающей средой. Влияние окружающей среды на человека.
	1
	10.01.2014г.
	

	2.
	Учусь принимать решения. Опасные и безопасные ситуации.
	1
	14.01.2014г.


	

	3.
	Учусь принимать решения в опасных ситуациях.
	1
	17.01.2014г.
	

	Раздел «Природа»


	9
	
	1- проверочное занятие

	1.
	Экстремальная ситуация для человека в природной среде – что это?
	1
	21.01.2014г.
	

	2.
	Если заблудился в лесу.
	1
	24.01.2014г.
	

	3.
	Ядовитые растения, грибы, плоды.
	4
	28.01.2014г.
31.01.2014г.
04.02.2014г.
07.02.2014г.
	

	4.
	Будем беречь и охранять природу.
	1
	11.02.2014г.
	

	5.
	Поход в лес. Костры.
	1
	14.02.2014г.
	

	6.
	Проверь себя
	1
	18.02.2014г
	

	
	Раздел «Водоёмы».


	3
	
	

	1.
	Зимняя река.
	1
	21.02.2014г.
	

	2.
	Меры безопасного поведения на водоёмах в летний период.
	1
	25.02.2014г.
	

	3.
	Основные спасательные средства
	1
	28.02.2014г.
	

	Раздел «Терроризм – наш враг»


	6
	
	1- проверочное занятие



	1.
	Терроризм и террористы.
	1
	04.03.2014г.
	

	2.
	Если вы попали в заложники.
	1
	07.03.2014г.
	

	3.
	Обнаружение неизвестного предмета.
	1
	11.03.2014г.
	

	4.
	Если стреляют.
	1
	14.03.2014г.
	

	5.
	Поведение в толпе.
	1
	18.03.2014г.
	

	6.
	Проверь себя
	1
	21.03.2014г.
	

	IV четверть /15 часов/



	Раздел «Основы здорового образа жизни»


	9
	
	

	1.
	Здоровье и болезнь
	1


	01.04.2014г.
	

	2.
	Витамины и здоровый организм
	1
	04.04.2014г.
	

	3.
	Здоровая пища.
	1
	08.04.2014г.
	

	4.
	Реклама табака и алкоголя.
	1
	11.04.2014г.
	

	5.
	Движение и здоровье.
	1
	15.04.2014г.
	

	6.
	Нарушение осанки.
	1
	18.04.2014г.
	

	7.
	Телевизор – ваш друг и враг.
	1
	22.04.2014г.
	

	8.
	Личная гигиена.
	1
	25.04.2014г.
	

	9.
	Простудные заболевания.
	1
	29.04.2014г.
	

	Раздел «Первая медицинская помощь и охрана здоровья детей»


	3
	
	1практическое занятие

	1.
	Виды травм. Причины травм.
	1
	02.05.2014г.
	

	2.
	Способы предупреждения травм.
	1
	06.05.2014г.
	

	3.
	Как оказать помощь себе и товарищу.
	2
	13.05.2014г.

16.05.2014г.
	

	Раздел «Домашние животные»


	3
	
	

	1.
	Животные вокруг нас.
	1
	20.05.2014г.
	

	2.
	Меры безопасности при обращении с домашними животными.
	1
	23.05.2014г.
	

	3.
	Как ухаживать за кошкой и собакой.
	
	27.05.2014г.
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3 класс /68 часов/
	№

п/п
	Содержание
	Кол-во 

часов
	Дата
	Примечание

	I четверть /18 часов/


	Раздел «Основные правила поведения учащихся на улице и на дорогах»


	12
	
	1 проверочное занятие
1–практическое занятие

	1.
	Будем осторожны
	1
	03.09.2013г.
	

	2.
	Что такое ДТП
	1
	06.09.2013г.
	

	3.
	Виды транспорта.
	1
	10.09.2013г.
	

	4.
	Дорога в городе и за городом.
	1
	13.09.2013г.
	

	5.
	Какие бывают дороги.
	1
	17.09.2013г.
	

	6.
	Дорожное движение.
	1
	20.09.2013г.
	

	7. 
	Перекрёсток и автомагистраль.
	1
	24.09.2013г.
	

	8.
	Дорожные знаки.
	2
	27.09.2013г.

01.10.2013г.
	

	9. 
	Внимание! Железнодорожный переезд.
	1
	04.10.2013г.
	

	10.
	Практические занятия на транспортной площадке.
	1
	08.10.2013г.
	

	11.
	Проверь себя.
	1
	11.10.2013г.
	

	Раздел «Огонь – друг и враг человека»


	6
	
	1 практическое занятие

	1.
	Шалости детей – причина возникновения пожара
	1
	15.10.2013г.
	

	2.
	Правила обращения с эл.приборами, газовыми и 

электрическими плитами
	1
	18.10.2013г.
	

	3.
	Правила поведения при возникновении пожара в доме.
	1
	22.10.2013г.
	

	4.
	Эвакуация из задымленного помещения. Практическое занятие.
	1
	25.10.2013г.
	

	5.
	Первая мед. помощь при ожогах, отравлениях угарным    газом.
	1
	29.10.2013г.
	

	6.
	Просмотр и обсуждение фильма
	1
	01.11.2013г.
	

	II четверть /14 часов/



	Раздел «Современное жилище»


	4
	
	

	1.
	Виды опасных и вредных факторов современной жизни.
	1
	12.11.2013г.
	

	2.
	Опасность электричества.
	1
	15.11.2013г.
	

	3.
	Опасность бытовой химии, лекарств.
	1
	19.11.2013г.
	

	4.
	Меры безопасности при использовании столярных   

инструментов, ножниц, швейных иголок, булавок.
	1
	22.11.2013г.
	

	Раздел «Основы здорового образа жизни»


	4
	
	

	1.
	О здоровом образе жизни.
	1
	26.11.2013г.
	

	2.
	Витамины и полезные продукты.
	1
	29.11.2013г.
	

	3.
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья.
	1
	03.12.2013г.
	

	4.
	Личная гигиена ребёнка.
	1
	06.12.2013г.
	

	Раздел «Охрана здоровья детей и оказание первой медицинской помощи»


	6
	
	

	1.
	Виды травм
	1
	10.12.2013г.
	

	2.
	Способы предупреждения травм
	1
	13.12.2013г.
	

	3.
	Как оказать помощь себе и товарищу в случае заболевания или травмы.
	1
	17.12.2013г.
	

	4.
	Как правильно накладывать бинт. Практическое занятие.
	1
	20.12.2013г.
	

	5.
	Активные формы здорового образа жизни.
	1
	24.12.2013г.
	

	6.
	Пассивное курение. Учусь делать здоровый выбор.
	1
	27.12.2013г.
	

	III четверть /21час/



	Раздел «Природа и человек»


	10
	
	1 проверочное занятие

	1.
	Экстремальная ситуация для человека в природе – что это? (жара, холод, ветер, снег, дождь, гололёд, жажда, отравление)
	1
	10.01.2014г.
	

	2.
	Пожар в лесу.

	1
	14.01.2014г.
	

	3.
	Ядовитые растения и съедобные ягоды.
	1
	17.01.2014г.
21.01.2014г.
	

	4.
	Съедобные и ядовитые грибы.
	1
	24.01.2014г.
28.01.2014г.
	

	5.
	Солнце, воздух и вода – наши верные друзья.
	1
	31.01.2014г.
	

	6.
	Наедине с морозом. 
	1
	04.02.2014г.
	

	7.
	Правила поведения во время грозы.
	1
	07.02.2014г.
	

	8.
	Контроль и проверка знаний.
	1
	11.02.2014г.
	

	Раздел «Безопасность на водоёмах»


	3
	
	

	1.
	 Меры безопасного поведения на водоёмах в осеннее и  зимнее время.
	1
	14.02.2014г.
	

	2.
	 Правила поведения на водоёмах в летний период.
	1
	18.02.2014г.
	

	3.
	 Основные подручные спасательные средства.
	1
	21.02.2014г.
	

	Раздел «Домашние животные»


	2
	
	

	1.
	Меры безопасности при обращении и уходе за животными.
	1
	25.02.2014г.
	

	2.
	 Опасности, связанные с животными.
	1
	28.02.2014г.
	

	Раздел «Терроризм – наш враг»


	6
	
	1 – проверочное занятие

	1.
	Если вы оказались в заложниках.
	1
	04.03.2014г.
	

	2.
	Поведение в толпе. 
	1
	07.03.2014г.
	

	3.
	Обнаружение неизвестного предмета.
	1
	11.03.2014г.
	

	4.
	 Вы оказались под завалом.
	1
	14.03.2014г.
	

	5.
	Если стреляют.
	1
	18.03.2014г.
	

	6.
	Проверь себя.
	1
	21.03.2014г.
	

	IV четверть /15 часов/



	Раздел «Опасности криминогенного характера»


	11
	
	1 – проверочное занятие

	1.
	Как вести себя, когда ты один в квартире
	1
	01.04.2014г.
	

	2.
	Как вести себя на улице ребёнку, когда посторонний человек  пытается его куда-то увести. 
	1
	04.04.2014г.
	

	3.
	Общение ребёнка с другими детьми, в том числе с подростками.
	1
	08.04.2014г.
	

	4.
	Внешность человека может быть обманчивой.
	1
	11.04.2014г.
	

	5.
	Как вести себя, покидая дом.
	1
	15.04.2014г.
	

	6.
	Лифт – наш домашний транспорт.
	1
	18.04.2014г.
	

	7.
	Звонок по телефону
	
	22.04.2014г.
	

	8.
	Если вам предложил покататься на автомобиле незнакомый 

человек. 
	1
	25.04.2014г.
	

	9.
	Прогулки поздним вечером.
	1
	29.04.2014г.
	

	10.
	Встреча с пьяным человеком.
	1
	06.05.2014г.
	

	11.
	Контроль и проверка знаний.
	1
	13.05.2014г.
	

	Раздел «Охрана здоровья детей и оказание первой медицинской помощи»


	4
	
	

	1.
	Виды травм
	1
	16.05.2014г.
	

	2.
	Как правильно накладывать бинт. Практическое занятие.
	1
	20.05.2014г.
	

	3.
	Активные формы здорового образа жизни.
	1
	23.05.2014г.
	

	4.
	Пассивное курение. Учусь делать здоровый выбор.
	1
	27.05.2014г.
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

4 класс /68 часов/
	№

п/п
	Содержание
	Кол-во 

часов
	Дата
	Примечание

	I четверть /18 часов/

	Раздел «Правила поведения учащихся на дороге и на улице»
	16
	
	1-практическое занятие

	1.
	Будем беречь себя. Что такое неосторожность
	1
	03.09.2013г.
	

	2.
	Транспорт. Грузовой транспорт.
	1
	06.09.2013г.
	

	3.
	 Как транспорт служит людям. Пассажирский транспорт.
	1
	10.09.2013г.
	

	4.
	Правила дорожного движения.
	1
	13.09.2013г.
	

	5.
	Дорожно-транспортные происшествия.
	1
	17.09.2013г.
	

	6.
	Дорожные знаки.
	2
	20.09.2013г.
24.09.2013г.
	

	7. 
	Дороги. Движение пешеходов.
	1
	27.09.2013г.
	

	8.
	Движение транспорта.
	1
	01.10.2013г.
	

	9. 
	Загородная дорога и автомагистраль.
	1
	04.10.2013г.
	

	10.
	Как перевозят людей.
	1
	08.10.2013г.
	

	11.
	В общественном транспорте.
	1
	11.10.2013г.
	

	12.
	 Рядом с железной дорогой.
	1
	15.10.2013г.
	

	13.
	Переход через дорогу. Практическое занятие.
	1
	18.10.2013г.
	

	14.
	 Опасный случай.
	1
	22.10.2013г.
	

	15.
	 На перекрёстке.
	1
	25.10.2013г.
	

	16.
	На остановке общественного транспорта.
	1
	29.10.2013г.
	

	17.
	Просмотр и обсуждение фильма.
	1
	01.11.2013г.
	

	II четверть /14 часов/

	Раздел «Что такое ЧС»


	1
	
	

	1.
	Производственные аварии в городе.
	1
	12.11.2013г.
	

	Раздел «Правила пожарной безопасности»
	6
	
	1– проверочное занятие

1–практическое занятие

	1.
	Причины возникновения пожара.
	1
	15.11.2013г.
	

	2.
	Сигналы оповещения, план эвакуации.
	1
	19.11.2013г.
	

	3.
	Правила эвакуации.
	1
	22.11.2013г.
	

	4.
	Телефон 01. Работа пожарных.
	1
	26.11.2013г.
	

	5.
	Выход из задымленного помещения. Практические занятия.
	1
	29.11.2013г.
	

	6.
	Контроль и проверка знаний.
	1
	03.12.2013г.
	

	Раздел Стихийные бедствия и правила поведения.
	7
	
	1-проверочное занятие

	1.
	 Землетрясение.
	1
	06.12.2013г.
	

	2.
	 Ураганы.
	1
	10.12.2013г.
	

	3.
	 Снежная лавина.
	1
	13.12.2013г.
	

	4.
	Наводнение.
	1
	17.12.2013г.
	

	5.
	 Лесной пожар.
	1
	20.12.2013г.
	

	6.
	Цунами
	1
	24.12.2013г.
	

	7.
	Проверь себя.
	1
	27.12.2013г.
	

	III четверть /21час/

	Раздел «ЧС в транспорте»
	6
	
	

	1.
	 ЧС. Автобус, автомобиль.
	1
	10.01.2014г.
	

	2.
	 ЧС. Трамвай, троллейбус.
	1
	14.01.2014г.
	

	3.
	 ЧС. Метро.
	1
	17.01.2014г.
	

	4.
	 ЧС. Железная дорога.
	1
	21.01.2014г.
	

	5.
	 ЧС. Водный транспорт.
	1
	24.01.2014г.
	

	6.
	 ЧС. Авиационный транспорт.
	1
	28.01.2014г.
	

	Раздел «ЧС криминогенного характера»
	9
	
	1-проверочное занятие

	1.
	Встреча с незнакомыми людьми на улице.
	1
	31.01.2014г.
	

	2.
	Если звонят в дверь.
	1
	04.02.2014г.
	

	3.
	 Встреча с незнакомцем в лифте, в подъезде.
	1
	07.02.2014г.
	

	4.
	Встреча с пьяными людьми.
	1
	11.02.2014г.
	

	5.
	Приглашение в гости незнакомцем.
	1
	14.02.2014г.
	

	6.
	Поздние прогулки.
	1
	18.02.2014г.
	

	7.
	Приглашение покататься на автомобиле. 
	1
	21.02.2014г.
	

	8.
	Как вести себя, покидая квартиру.
	1
	25.02.2014г.
	

	9.
	Проверь себя
	1
	28.02.2014г.
	

	Раздел «Терроризм – наш враг»
	6
	
	1-проверочное занятие


	1.
	Вы попали в заложники.
	1
	04.03.2014г.
	

	2.
	Поведение в толпе. 
	1
	07.03.2014г.
	

	3.
	Обнаружение неизвестного предмета.
	1
	11.03.2014г.
	

	4.
	 После происшедшего взрыва.
	1
	14.03.2014г.
	

	5.
	Если стреляют.
	1
	18.03.2014г.
	

	6.
	Проверь себя
	1
	21.03.2014г.
	

	IV четверть /15 часов/

	Раздел «Опасности криминогенного характера»
	5
	
	

	1.
	Виды травм (переломы, ушибы, раны, ожоги) Причины и    

способы их предупреждения
	1
	04.04.2014г.
	

	2.
	Первая помощь при порезах, ссадинах ушибах.
	1
	05.04.2014г.
	

	3.
	Носовое кровотечение. Травмы глаз.
	1
	11.04.2014г.
	

	4.
	Первая помощь при переломах.
	1
	12.04.2014г.
	

	5.
	Оказание первой медицинской помощи при термических  ожогах. 
	1
	18.04.2014г.
	

	Раздел «Безопасность на природе»
	5
	
	1 - экскурсия

	1.
	Правила и меры безопасного поведения на водоёмах в летний  период.
	1
	19.04.2014г.
	

	2.
	Безопасное поведение на водоёмах в осенний, зимний и весенний периоды.
	1
	25.04.2014г.
	

	3.
	Если заблудился в лесу
	1
	26.04.2014г.
	

	4.
	 Как правильно разжечь костёр.
	1
	03.05.2014г.
	

	5.
	Экскурсия на реку.
	1
	10.05.2014г.
	

	Раздел «Основы здорового образа жизни»»
	5
	
	1 - экскурсия

	1.
	Здоровье и движение. Нарушение осанки.
	1
	16.05.2014г.
	

	2.
	Телевизор – ваш друг и враг.
	1
	17.05.2014г.
	

	3.
	Правильное питание.
	1
	23.05.2014г.
	

	4.
	Личная гигиена школьника.
	1
	24.05.2014г.
	

	5.
	 Экскурсия в лес.
	1
	30.05.2014г.
	


ЛИТЕРАТУРА  (1-4 КЛАССЫ)


Учебно-методический комплект:

1. Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста/ Рекомендовано Министерством общего и профессионального обучения РФ/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина – Санкт-Петербург «Детство-Пресс», 2002г.

2. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-4 классы, Книга для учителя/ В.Я. Сюньков – М, «Просвещение», 2003г.

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 1 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.А. Усачев, А.И. Березин – М.: ООО «Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2002г.

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 2 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.А. Усачев, А.И. Березин – М.: ООО «Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2005г.

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 3-4 кл.: Учебное пособие  для общеобразовательных учреждений/ Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский и др. – М.: Просвещение, 2005г.

Дополнительная литература

1.  «Основы безопасности жизнедеятельности»: поурочные планы. 1 кл - 

Г.Н. Шевченко – Волгоград: Учитель, 2007г.

2. «Основы безопасности жизнедеятельности»: поурочные планы. 2 кл - 

Г.Н. Шевченко – Волгоград: Учитель, 2007г.

      3. Тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности, 
          1- 4 классы/ авт. И сост. Г.Н. Шевченко – Волгоград: Учитель, 2006г.
4. Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения» 1-4 классы/ П.В. Ижевский, В.Я. Сюньков – М. «Просвещение», 2007г.

5. Пособие для учащихся «Безопасное поведение на улицах и дорогах» 1-4 классы/ П.В. Ижевский,– М. «Просвещение», 2007г.

6. Учебно-наглядное пособие для учащихся (12 плакатов) «Безопасность дорожного движения» 1-4 классы / П.В. Ижевский,– М. «Просвещение», 2007г.

7. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Рабочая тетрадь 3 кл. /           П.В. Ижевский. М. «Просвещение» 2006г.

8. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Рабочая тетрадь 4 кл. /          П.В. Ижевский. М. «Просвещение» 2006г.

9. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника: Учебно-методическое пособие для общеобразовательных учреждений с 16 плакатами / под общ. Ред. В.Н. Кирьянова- М.: Издательский  Дом Третий Рим, 2006г.

10. Дорожная безопасность: Учебная книжка-тетрадь для 1 класса (приложение к Учебно-методическому пособию для общеобразовательных учреждений «Дорожная безопасность» под общ. ред. В.Н. Кирьянова): Издательский  Дом Третий Рим 2006г.

11. Дорожная безопасность: Учебная книжка-тетрадь для 2 класса (приложение к Учебно-методическому пособию для общеобразовательных учреждений «Дорожная безопасность» под общ. ред. В.Н. Кирьянова),: Издательский  Дом Третий Рим 2006г.

12. Дорожная безопасность: Учебная книжка-тетрадь для 3 класса (приложение к Учебно-методическому пособию для общеобразовательных учреждений «Дорожная безопасность» под общ. ред. В.Н. Кирьянова), .: Издательский  Дом Третий Рим 2006г.

13. Дорожная безопасность: Учебная книжка-тетрадь для 4 класса (приложение к Учебно-методическому пособию для общеобразовательных учреждений «Дорожная безопасность» под общ. ред. В.Н. Кирьянова), .: Издательский  Дом Третий Рим 2006г.

14.  «Безопасность на дорогах»: Учебник-тетрадь для 1 класса в 2 частях – под. Ред. Н.Ф. Виноградовой  - М.: ЭНАС-КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006г.

15.  «Безопасность на дорогах»: Учебник-тетрадь для 2 класса в 2 частях – под. Ред. Н.Ф. Виноградовой  - М.: ЭНАС-КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006г.

16. «Безопасность на дорогах»: Учебник-тетрадь для 3 класса в 2 частях – под. Ред. Н.Ф. Виноградовой  - М.: ЭНАС-КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006г.

17. «Безопасность на дорогах»: Учебник-тетрадь для 4 класса в 2 частях – под. Ред. Н.Ф. Виноградовой  - М.: ЭНАС-КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006г.

18. «Мой друг Светофорик»: Рабочая тетрадь / Р.П. Бабина – допущено Министерством образования РФ, М.: Издательство Мнемозина, 2005г.

19. Безопасность на улицах и дорогах: Иллюстрированный материал – Тула, Издательство «Тульский полиграфист», 2000г. 

20.  Игровой модульный курс по ПДД, или «Школьник вышел на улицу»: 1-4 классы. / В.И. Ковалько – М.: ВАКО, 2008г.

21. Правила дорожного движения для начальной школы (Сценарии, конкурсы, ребусы и шарады) /Л.М. Гончарова, - Ростов н/Д: Феникс, 2008г.

22.  «Дорожная азбука» - основы правил безопасности на дорогах для детей младших классов/ Правительство МО, Управление ГИБДД ГУВД по МО/ «Ежедневные новости. Подмосковье, 2010г.

23.  «Твоя безопасность «Как себя вести дома и на улице»: для старшего дошкольного возраста/ К.Ю. Белая и др. – М. «Просвещение», 2008г.

24. «Пожарная безопасность» Конспект занятий и классных часов 1-4 кл. / Г.Н. Шевченко – Волгоград: Учитель, 2007г.

25. Пособие «Азбука безопасности» - противопожарная и противоожоговая безопасность/ для преподавателей начальных общеобразовательных школ Московской области, одобрено и рекомендовано Департаментом по образованию Московской области/ 1996г.

26. Пособие для работы с младшими школьниками «Я не растяпа» / И.Соковня – изд. «Просвещение» 2005г.

27. Рабочая тетрадь «Мой организм» / допущено Департаментом общего среднего образования Министерства образования РФ. Изд. ВЛАДОС 2001г.

28.  Рекомендации «Что нужно знать о терроризме чтобы уберечь себя и своих близких» Д.В. Саблин, 2003г.

29. Рекомендации «Терроризм – это должен знать каждый»/ А.А. Кокорев, 2002г.

30. Русская и Советская детская литература. 
Муниципальное бюджетное специальное /коррекционное/ образовательное учреждение для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальная /коррекционная/ общеобразовательная школа-интернат VIII вида г.о. Красноармейск Московской области
Рассмотрено и утверждено на  МО.                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

 Протокол № ___ от «___»___________20____г .                             Директор школы- интерната                 

Руководитель МО:  ___________И.Г. Королева                               ___________Е.В. Прибылова                                           

                                                                                                               «___»____________20____г.                                                                                         
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (5-7 классы)

Рабочая программа разработана на основе Программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего общего образования.


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности «безопасного типа», - личности, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы и при этом разумно сочетать личные интересы с интересами общества.


Учебный материал, осваиваемый в 5-7 классах, предназначен для формирования сознательного и ответственного отношения учащихся  безопасности – личной и окружающих, приобретения ими способности сохранять жизнь и здоровье в опасных ситуациях дома, на дороге, в природе. 


По сравнению с начальными классами меняется характер объяснений. На первый план выходит идея количественной и качественной оценок, анализа и прогноза развития жизненных ситуаций. В качестве обучения используется рассказ, беседа, практические занятия в форме сюжетных игр, ситуационный способ обучения, ролевые игры.


На уроках ОБЖ необходимо выявляются и систематизируются ранее накопленные детьми знания об изучаемом материале. Поэтому неотъемлемая часть таких уроков – актуализация опорных знаний, которая позволяет с меньшими усилиями формировать новые представления и понятия.


Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества;
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
· овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен уметь:
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя 'транспортного средства (велосипеда, мопеда);
· действовать при возникновении пожара в школе, в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты,
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;
· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в при​родныx условиях (походы выходного дня, дальний поход);
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в раз​личных опасных или бытовых ситуациях.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс / 33 часа/
	№

п/п
	Содержание
	Кол-во 

часов
	Дата
	Примечание

	I четверть /9 часов/


	Раздел «Основные правила дорожной безопасности»


	6
	
	1-практическое занятие
2–проверочное занятие.

	1.
	О правилах безопасного поведения на улицах и дорогах.
	1
	06.09.2013г.
	

	2.
	Дорожные знаки
	
	13.09.2013г.
	

	3.
	Пешеход на перекрёстке. Правила перехода проезжей части дороги.
	1
	20.09.2013г.
	

	4.
	Правила езды на велосипеде.
	1
	27.09.2013г.
	

	5.
	Контроль и проверка знаний.
	1
	04.09.2013г.
	

	6.
	Практические занятия.


	1
	11.10.2013г.
	

	Раздел «Правила пожарной безопасности»


	3
	
	1-практическое занятие

	1
	Детские шалости с огнём и их последствия.
	1
	18.10.2013г.
	

	2. 
	Правила поведения при возникновении пожара в школе, дома. 
	1
	25.10.2013г.
	

	3.
	Выход из задымленного помещения. Практические занятия
	1
	01.11.2013г.
	

	II четверть /7 часов/



	Раздел «Опасности криминального характера»


	4
	
	

	1.
	Как вести себя, если ты один в квартире
	1
	15.11.2013г.
	

	2.
	Как вести себя на улице ребёнку, когда посторонний человек   

пытается его куда-то увести.
	1
	22.11.2013г.
	

	3.
	Ребенок и его старшие приятели 


	1
	29.11.2013г.
	

	4.
	Поздние прогулки.
	1
	06.12.2013г.
	

	Раздел «Обеспечение личной безопасности в быту»


	3
	
	

	1.
	Затопление квартиры и его причины. Профилактика 

затопления. 
	1
	13.12.2013г.
	

	2.
	Электричество. Поражение электрическим током.
	1
	20.12.2013г.
	

	3.
	Опасные вещества в повседневной жизни (средства бытовой химии, лекарства, бытовой газ).
	1
	27.12.2013г.
	

	III четверть /11 часов/



	Раздел «Здоровье школьника»


	7
	
	

	1.
	Движение и здоровье. Виды нарушения осанки и причины    их возникновения.
	1
	10.01.2014г.
	

	2.
	 Телевизор – ваш друг и враг.
	1
	17.01.2014г.
	

	3.
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте. 

Физическое и нравственное взросление человека.
	2
	24.01.2014г.
31.01.2014г.
	

	4.
	 Здоровый образ жизни.
	1
	07.02.2014г.
	

	5.
	Вредные привычки.
	2
	14.02.2014г.
21.02.2014г.
	

	Раздел «Оказание первой медицинской помощи»


	4
	
	

	1.
	Различные виды ранений и их причины.
	1
	28.02.2014г.
	

	2.
	Общая характеристика кровотечений и их особенности.
	1
	07.03.2014г.
	

	3.
	Оказание мед. помощи при различных видах кровотечений. Способы остановки кровотечений
	1
	14.03.2014г.
	

	4.
	Первая медицинская помощь при кровотечении из носа.
	1
	21.03.2014г.
	

	IV четверть /6 часов/



	Раздел «ЧС в транспорте»


	5
	
	

	1.
	ЧС в автобусе, автомобиле, троллейбусе, трамвае.


	1
	04.04.2014г.
	

	2.
	ЧС в метро.

	1
	11.04.2014г.
	

	3.
	ЧС на железной дороге

	1
	18.04.2014г.
	

	4.
	ЧС на водном транспорте.

	1
	25.04.2014г.
	

	5.
	ЧС на авиационном транспорте.

	1
	16.05.2014г.
	

	Раздел «Поведение на водоёмах»
	1
	
	

	1.
	Правила поведения на водоёмах в летний период.
	1
	23.05.2014г.
	

	
	Меры безопасности на водоёмах в осеннее, зимнее, весеннее  время  года.
	
	
	

	
	Беда на льдине. Помощь терпящим бедствие.
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс / 34 часа/
	№

п/п
	Содержание
	Кол-во 

часов
	Дата
	Примечание

	I четверть /9 часов/


	Раздел «Правила дорожного движения»


	5
	
	1 – проверочная работа

1-практическое занятие

	1.
	Современный транспорт – зона повышенной опасности.
	1
	07.09.2013г.
	

	2.
	Дорожные знаки.
	1
	14.09.2013г.
	

	3.
	Мы ездим на велосипеде.
	1
	21.09.2013г.
	

	4.
	На перекрёстке. Правила перехода проезжей части дороги.
	1
	28.09.2013г.
	

	5.
	Проверь себя.
	1
	05.10.2013г.
	

	Раздел «Правила пожарной безопасности»


	4
	
	

	1
	Причины пожара.
	1
	12.10.2013г.
	

	2. 
	Правила эвакуации из горящего и задымлённого помещения.
	1
	19.10.2013г.
	

	3.
	Психофизические особенности поведения человека при  пожаре.
	1
	26.10.2013г.
	

	4.
	Практическое занятие. 
	1
	02.11.2013г.
	

	II четверть /7 часов/



	Раздел «Город как источник опасности»


	2
	
	

	1.
	 Особенности города как среды обитания человека.
	1
	16.11.2013г.
	

	2.
	Системы обеспечения безопасности города.
	1
	23.11.2013г.
	

	Раздел «Безопасность и защита человека в ЧС»
	5
	
	1 проверочная работа

	1.
	Правила безопасного поведения на природе. Чрезвычайные     

и экстремальные ситуации в природе.
	1
	30.11.2013г.
	

	2.
	Психологические основы выживания в природных условиях.
	1
	07.12.2013г.
	

	3.
	Правила поведения на водоёмах в летний период.
	1
	14.12.2013г.
	

	4.
	Правила поведения на водоёмах и меры безопасности в осенний, зимний и весенние периоды. Основные спасательные средства.
	1
	21.12.2013г.
	

	5.
	Проверь себя.
	1
	28.12.2013г.
	

	III четверть /10 часов/



	Раздел «Безопасность и защита человека в ЧС»


	5
	
	1 контрольная работа

	1.
	Человек заблудился в лесу
	1
	11.01.2014г.
	

	2.
	Человек отстал от группы
	1
	18.01.2014г.
	

	3.
	Ориентирование на местности и выход к населённым  пунктам.
	1
	25.01.2014г.
	

	4.
	Контрольная работа. «Ориентирование на местности».
	1
	01.02.2014г.
	

	5.
	Оборудование временного укрытия.
	1
	08.02.2014г.
	

	Раздел «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»


	5
	
	

	1.
	Аптечка
	1
	15.02.2014г.
	

	2.
	Первая помощь при порезах, ссадинах, ушибах.
	1
	22.02.2014г.
	

	3.
	Оказание первой  помощи при травмах, и переломах костей.
	1
	01.03.2014г.
	

	4.
	Первая помощь при укусах животных.
	1
	15.03.2014г.
	

	5.
	Ожог кожи. Солнечный ожог.
	1
	22.03.2014г.
	

	IV четверть /8 часов/



	Раздел «терроризм – ваш враг»


	4
	
	

	1.
	Терроризм и террористы.

Если вы оказались в заложниках.
	1
	05.04.2014г.
	

	2.
	Поведение в толпе.
	1
	12.04.2014г.
	

	3.
	 Обнаружение подозрительного  предмета.
	1
	19.04.2014г.
	

	4.
	 Если на улице стреляют.
	1
	26.04.2014г.
	

	Раздел «ЧС криминогенного характера»
	4
	
	

	1.
	 Ситуации криминогенного характера на улице
	1
	03.05.2014г.
	

	2.
	Ситуации криминогенного характера в доме.
	1
	10.05.2014г.
	

	3.
	Ситуации криминогенного характера в подъезде.
	1
	17.05.2014г.
	

	4.
	Как избежать опасных домогательств и насилия.
	1
	24.05.2014г.
	


ЛИТЕРАТУРА (5-7 классы)


Учебно-методический комплект:

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, А.Т.Смирнов и др. под редакцией Ю.Л. Воробьева – М.: ООО «Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2006г.

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ В.В. Поляков, В.Н. Латчук и др. – М.: «Дрофа», 2002г.

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов и др. – М.: ООО «Издательство АСТ», 1997г.

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Г. Маслов, В.Н. Латчук и др. – М.: «Дрофа», 2007г.

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ М.П. Фролов, А.Т.Смирнов и др. под редакцией Ю.Л. Воробьева – М.: ООО «Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2006г.

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений/ И.К. Топоров – М. Просвещение, 1996г.

Дополнительная литература
1. Учебно-наглядное пособие для учащихся (12 плакатов) «Безопасность дорожного движения» / П.В. Ижевский,– М. «Просвещение», 2007г.

2. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Рабочая тетрадь 3 кл. /           П.В. Ижевский. М. «Просвещение» 2006г.

3. «Основы безопасности жизнедеятельности»: Рабочая тетрадь 4 кл. /          П.В. Ижевский. М. «Просвещение» 2006г.

4. Дорожная безопасность: обучение и воспитание школьника: Учебно-методическое пособие для общеобразовательных учреждений с 16 плакатами / под общ. Ред. В.Н. Кирьянова- М.: Издательский  Дом Третий Рим, 2006г.

5.  «Ваши шансы избежать беды»: Учебное пособие / Сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», - 

 В.К. Емельянчик, М.Е. Капитонова – Санкт- Петербург «КАРО», 2002г.

6. Рабочая тетрадь по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-6     

    классы: Учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений /     

    Э.Г. Антюхина – М. Издательство Просвещение, 1999г.

7. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности  5 класс/ В.Н. Латчук – М Дрофа, 2010г.

8. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности  6 класс/ В.Н. Латчук – М Дрофа, 2010г.

       9. Рекомендации «Что нужно знать о терроризме чтобы уберечь себя и своих      

           близких» / Д.В. Саблин, 2003г.

10. Рекомендации «Терроризм – это должен знать каждый»/ А.А. Кокорев, 2002г.
11. Научно-методический и информационный журнал «Основы безопасности жизни»
